
«УТВЕРЖДАЮ» 

                                                                                                                                                                                              Директор МБУДО ДЮСШ 

Торбеевского муниципального района 

_________________________К.В.Карев 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБУДО ДЮСШ Торбеевского муниципального района  

на 2023-2024 учебный год 

Фамилия, имя, отчество 

тренера-преподавателя 

Кол-во 

групп 

Кол-во 

учащихся 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Базовый уровень Углубленный уровень Учебных 

недель 

Кол-во часов 

в год 1 год 2 год 3 год 4 год 5 год 

БАСКЕТБОЛ           

Журавлева Т.Б. 3 36 20 2/12  1/8   36 720 

Рузаев Н.Н. 2 31 16   1/8 1/8  32 512 

Корнеева К.А. 1 12 6 1/6     32 192 

Егорова Л.П. 1 15 6 1/6     32 192 

Мишин А.Е. 1 16 6 1/6     32 192 

ВОЛЕЙБОЛ           

Гришкова О.В. 4 48 28 1/6 1/6 1/8 1/8  36 1008 

Кирдяшкин Ф.М. 1 13 6 1/6     32 192 

Рогожин П.М. 1 10 6 1/6     32 192 

Кочнов А.А. 2 21 14  1/6 1/8   32 448 

Сайгашов М.И. 1 12 6 1/6     32 192 

БОРЬБА САМБО           

Кудяков А.А. 1 10 8   1/8   36 288 

Нужин И.М. 2 21 14 1/6  1/8   36 504 

БОРЬБА ДЗЮДО           

Нужин И.М. 2 11 14 1/6  1/8   36 504 

Змеев А.И. 1 10 6  1/6    36 216 

ПАУЭРЛИФТИНГ           

Мишин В.А. 1 10 8   1/8   32 256 

ГИРЕВОЙ СПОРТ           

Кежватов В.А. 2 24 12 2/12     32 384 

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА           

Маков А.Ю. 1 19 6 1/6     32 192 



 

 

 

 

 

Маскаев В.С. 1 15 6 1/6     32 192 

ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ           

Хушкин А.В. 3 34 22 1/6  1/8 1/8  36 792 

НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС           

Змеев А.И. 1 14 6 1/6     36 216 

Сайгашов М.И. 1 10 6 1/6     32 192 

Киселева И.В. 1 15 6 1/6     32 192 

Илюшкин В.Н. 1 17 6 1/6     32 192 

Артемова Ю.В. 2 40 12 2/12     32 384 

ФУТБОЛ (мини-футбол)           

Змеев А.И. 1 14 6 1/6     36 216 

Бибин В.А. 3 35 22 1/6  1/8 1/8  36 792 

ШАШКИ           

Змеев А.И. 1 12 6 1/6     36 216 

Пяткин В.П. 1 10 6 1/6     32 192 

Афонин А.В. 1 11 6 1/6     32 192 

Кудяков А.А. 1 10 6  1/6    36 216 

ШАХМАТЫ           

Афонин А.В. 1 11 6 1/6     32 192 

Пяткин В.П. 2 20 12 2/12     32 384 

Кирдяшкин Ф.М. 1 10 6 1/6     32 192 

Кудяков А.А. 1 14 6  1/6    36 216 

ГТО 18 279 18 18/18     32 576 

ИТОГО 

 

68 890 346 49/294 5/30 10/80 4/32   11728 


